Koordynator Ortopedii
w Szpitalu Medicover w Warszawie

2015 Best International
Hospital Poland Award

www.usgstawow.pl
www.zawszewruchu.pl

centrum edukacji medyczne;




omasz Pobozy



Rodzaje giowic

Liniowe
Konweksowe
Sektorowe
Endokawitarne

Objetosciowe




Mozliwosc wptywu na jakosc obrazu

Zmiana czestotliwosc pracy glowicy

Zmiana gtebokosci

Zmiana ogniska

Elektroniczne wzmocnienie odbieranego sygnatu
Przestrzenna regulacja wzmocnienia

Obrazowanie harmoniczne (poprawa rozdzielczosci,
kontrastu, nizszy poziom SZumow)

Obrazowanie krzyzowe
Usrednianie obrazow

Srodki kontrastowe
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Badania dopplerowskie

Metoda fali ciggtej - CW (jeden krysztat wysyla , inny
odbiera)

Doppler pulsacyjny - PW
Duplex Doppler
Doppler spektralny

Power Doppler (ocena przeplywu w naczyniach

przez ocene catkowitej emisji sygnatu)



Echogenicznosc, echostruktura

Echogenicznos¢ - ,zdolnos¢” tkanek do odbijania
ultradzwiekow - tkanki o wysokiej echogenicznosci odbijaja
wiekszos¢ ultradzwiekéw, o niskiej przewodza ultradzwieki |,
bezechowe (przestrzenie ptynowe) dobrze przewodza
ultradzwieki - w ich srodowisku fala w nieznacznym stopniu

ulega rozproszeniu i absorbgji

Echostuktura - charakterystyczna dla danej tkanki budowa

wyrazona na obrazie USG
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Rodzaje zabiegdw
wykonywanych pod kontrolg

USG w obrebie uktadu
miesniowo szkieletowego

TOMASZ POBOZY



Rodzaje zabiegow

» Punkcje

- Stawow
- Kaletek

- Krwiakow



Rodzaje zabiegow

» Iniekcje dostawowe | okotostawowe

- Wiskosuplementacja (podanie kwasu hialuronowyego)

- Iniekcje osocza bogatoptytkowego — PRP (,,czynniki wzrostu™)

- Terapie tgczgce wisosuplementacie z terapig PRP (Cellularmatrix)
- Terapia komorkami macierzystymi

- Terapia Othokine

- ,,Blokady" steroidowe — dostawowe i okotostawowe

- Kolagen - iniekcje dostawowe, okotostawowe, dotkankowe
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Rodzaje zabiegow

» Usuniecia
- Zwapnien

- Ciat wolnych



Wskazanid

» Punkcje

Zapalenia stawdw, wysieki w przebiegu choroby zwyrodnieniowej,
krwiaki pourazowe, krwiaki i wysieki po leczeniu operacyjnym

Zaplenia kaletek
Torbiele okotostawowe, ,,torbiele sciegniste”

»Krwiaki" podskorne, srodmiesniowe



Wskazania

» Wiskosuplementacja (izolowana lub z PRP)

Umiarkowanie i Srednio zaawansowane postacie choroby
zwyrodnieniowej

+Uzupetnienie mazi stawowe|” po przebytym zabiegu operacyjnym
(artroskopie)



Wskazania

» Iniekcje osocza bogatoptytkowego

Ostre i przewlekte uszkodzenia sciegien (haderwania, tendinopatie/entezopatie)
- Ostre uszkodzenia miesni i wiezadet
- Laburzenia gojenia tkanek, w tym zaburzenia zrostu kosthnego

Leczenie wspomagajgce przy leczeniu operacyjnym (przy naprawie tgkotek stawu
kolanowego, naprawie wiezadet i Sciegien np. wiezadet krzyzowych w stawie
kolanowym, naprawie sc. Achillesa, Sc. pierscienia rotatorow, przy stosowaniu
przeszczepow kostnych i materiatow kosciozastepczych np. w zaburzeniach zrostu
kostnego, uzupetnianiu ubytkdw kostnych przy aloplastyce stawow

Ztamania

Choroba zwyrodnieniowa (stawu kolanowego, biodrowego)



Wskazanid

» Terapia komorkami macierzystymi
Umiarkowanie i sSredniozaawansowana choroba zwyrodnieniowa stawow
Ograniczona chondromalacja
Uszkodzenia ostre i schorzenia przewlekte sciegien
Zaburzenia zrostu kosthego

- Uszkodzenia miesni i wiezadet?



Wskazania

» Iniekcje steroidowe (rodzaje prearatdow)

Czy zasadne jest podawanie dostawowe (przewlekte schorzenia
reumatologiczne?, zaciskajgce zapalenie torebki stawoweje, co z chorobg
zwyrodnieniowq?)

Zapalenia kaletek
Zapalenia pochewek sciegien
Entezopatie ¢

Torbiele galaretowate (gangliony)?



Wskazania

» Terapia orthokine

Choroba zwyrodnieniowa stawow

Bole kregostupa - zespoltu korzeniowe, zwyrodnienie stawow miedzywyrostkowych
kregostupa)

Tendinopatie/entezopatie, ostre naderwania sciegien
Schorzenia reumatologiczne?
Neuropatie

Punkty spustowe



Wskazania

» Terapia kolagenowa

Choroba zwyrodnieniowa stawéw

~Lespoly bolowe kregostupa” (w tym stawéw miedzywyrostkowych kregostupa)
Tendinopatie/entezopatie, ostre naderwania sciegien

Urazy miesni i wiezadet

Zapalenia kaletek

Schorzenia reumatologiczne

Neuropatie

Punkty spustowe

Fibromialgia
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Rodzaje preparatdw kolagenowych
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Wskazanid

» Usuwanie zwapnien i ciat wolnych
Wapniejgce zapalenie sciegien (rotatory stawu ramiennego i inne),
Tzw. ,,entezopatia uwapniajgca”

Ciata obce w tkankach miekkich



Przeciwskazania

» Uczulenie na dany lek lub sktadnik preparatu
» Miejscowe zmiany skorne,

» Zapalenia infekcyjne stawow (p/wskazanie do
podania leku, ale nie punkcji)

» Inne postacie ostrego zapalenia lub zaostrzenie
zapalenia przewlektego (np. w RZS)- kwas
hialuronowy, PRP, komorki macierzyste

» Cukrzyca, nadcisnienie tetnicze w przypadku iniekcii
steroidowych



Czego potrzebumy do
wykonania zabiegu
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Czy stosowac znieczulenie?



Dziekuje



- zdjecia USG typowych uszkodzen i patologii
wystepujacych w obrebie stawow konczyny gornej i dolnej

- informacje na temat korzystywan?fch obecnie w ortopedii
nowoczesnych metod diagnostyki ultrasonograficzne;

Tomasz Pobozy



